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PROGRAMME DE FORMATION

I. Notions préalables: durabilité et retards d’apprentissages

II. Définitions des différents troubles spécifiques

III. Constellation des dys

IV. Signes de repérage à la maternelle

V. Les aides à mettre en place à la maternelle (quelques exemples)

VI. Les voies de la lecture et les différents types de dyslexie

VII. Les gestes professionnels et les apports de l’aide humaine à l’élémentaire (exemples)

VIII. Les gestes professionnels et les apports de l’aide humaine dans le second degré (exemples)

IX. Informations utiles



NOTIONS PREALABLES: DURABILITÉ 
ET TROUBLE DES APPRENTISSAGES

Les enfants n’apprennent pas tous à la même vitesse et ne 
déclenchent pas les processus de la lecture au même moment.

Un simple retard de lecture se rattrape dans le temps.

Un trouble des apprentissages perdure dans le temps. Il faut une 
compensation. 



II. QUELQUES DÉFINITIONS
Définition de la dyslexie (OMS): trouble spécifique de la 
lecture. Il s’agit d’un trouble persistant de l’acquisition du 
langage écrit caractérisé par de grandes difficultés dans 
l’acquisition et dans l’automatisation des mécanismes 
nécessaires à la maîtrise de l’écrit (lecture, écriture, 
orthographe…). C’est un trouble neurologique.

Ce diagnostique exclut donc:
- le retard mental
- les problèmes d’ordre sensoriel (auditif et visuel)
- les problèmes affectifs et sociaux
- les problèmes de bilinguisme





Dyslexie: trouble de la lecture

Dysphasie: trouble de la parole
Dyspraxie: trouble des praxies

Dysgraphie: trouble de la graphie
Dyscalculie: trouble des mathématiques

TDAH: trouble du déficit de l’attention avec ou sans 
hyperactivité
EIP: enfant intellectuellement précoce

Dysorthographie: trouble de la production écrite



III. CONSTELLATION DES DYS

« Constellation des dys », Pr. Michel Habib



IV. SIGNES DE REPÉRAGE

En maternelle

organisation temporelle

attention et fatigue

mémoire visuelle

mémoire auditive

phonologie

langage

motricité

relations avec les pairs

organisation spatiale

Concomitance
de plusieurs
signes



V. L’AIDE HUMAINE EN MATERNELLE

Aide à 
l’organisation

Maintien de 
l’attention

Favoriser les 
relations

Aider la 
motricité

AVS

matériel
espace de travail

temps

position
remobilisation

expliquer/parler

faire coopérer

découper la tache

rassurer

démonstration



VI. LES VOIES DE LECTURE ET LES TYPES DE DYSLEXIES

Monsieur
Seconde
Orchestre

mots irréguliers

voie directe (adressage)

Salbutaramolu
Cochirunoré
Acétylsalicyclique

pseudo-mots ou mots inconnus

voie indirecte (assemblage)

si cette voie est déficitaire, on parle de dyslexie « de surface »

si cette voie est déficitaire, on parle de dyslexie phonologique



VII. GESTES PROFESSIONNELS À 
L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE





VIII. LES DIFFICULTES DANS LE 
SECOND DEGRÉ

Problèmes d’organisation accrus: préparation du cartable, 
méthodes de travail de chaque professeur, etc.

Problèmes de repérage spatial: changement de salles, lieu plus 
grand…

Stress important…



IX. INFORMATIONS UTILES

Sitographie fournie, liens avec site ASH13

Associations très actives

Soyez présents à l’ESS

L’aide humaine ne doit pas étouffer l’élève

Possibilité de devoir maîtriser l’outil informatique

Aider un élève dyslexique ne signifie pas obligatoirement rester à ses 
cotés tout le temps.


